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INTRODUCCIONINTRODUCCION
La Endometriosis es una de las condiciones ginecolLa Endometriosis es una de las condiciones ginecolóógicas gicas 
principales que llevan a una mujer a la evaluaciprincipales que llevan a una mujer a la evaluacióón mn méédica ante dica ante 
la severidad de los sla severidad de los sííntomas, afectntomas, afectáándole casi en su totalidad su ndole casi en su totalidad su 
vida cotidiana. vida cotidiana. 
Lo caracterLo caracteríístico es la implantacistico es la implantacióón del tejido endometrial fuera n del tejido endometrial fuera 
del del úútero (Ovarios, Trompas Falopio, Ligamentos Ptero (Ovarios, Trompas Falopio, Ligamentos Péélvicos, lvicos, 
Vagina, Colon Sigmoide, Recto, UrVagina, Colon Sigmoide, Recto, Urééteres y Vejiga).teres y Vejiga).
SegSegúún la MTC la Endometriosis es el resultado de estancamiento n la MTC la Endometriosis es el resultado de estancamiento 
de sangre (estasis de sangre) causada por el sangrado cde sangre (estasis de sangre) causada por el sangrado cííclico clico 
mensual del tejido endometrial que es depositado en los mensual del tejido endometrial que es depositado en los óórganos rganos 
y tejidos adyacentes.y tejidos adyacentes.
TambiTambiéén por la Deficiencia del Meridiano Rin por la Deficiencia del Meridiano Riñóñón/Hn/Híígado, gado, 
Deficiencia Qi y SDeficiencia Qi y Sííndrome de Congestindrome de Congestióón Frn Fríío/Calor.o/Calor.
Por eso, es que en Puerto Rico se hacen mPor eso, es que en Puerto Rico se hacen múúltiples tratamientos y ltiples tratamientos y 
con la Acupuntura la vcon la Acupuntura la víía de recuperacia de recuperacióón es muy buena junto al n es muy buena junto al 
cambio en su alimentacicambio en su alimentacióón y estilo de vida.n y estilo de vida.



OBJETIVOOBJETIVO

El objetivo de este estudio es probar la El objetivo de este estudio es probar la 
efectividad de la Acupuntura mejorando efectividad de la Acupuntura mejorando 
los slos sííntomas y la calidad de vida de las ntomas y la calidad de vida de las 
pacientes con Endometriosis, sin importar pacientes con Endometriosis, sin importar 
estadestadíío de la condicio de la condicióón ni otros factores n ni otros factores 
como edad, regicomo edad, regióón poblacional, n poblacional, 
tratamientos previos, estado civil, tratamientos previos, estado civil, 
ocupaciocupacióón, medicamentos, etc. n, medicamentos, etc. 



METODOLOGIAMETODOLOGIA
La muestra utilizada fue de 150 pacientes de toda la isla de La muestra utilizada fue de 150 pacientes de toda la isla de 
PR durante el periodo de junio 2006 a junio 2008; entre las PR durante el periodo de junio 2006 a junio 2008; entre las 
edades de 15 a 45 aedades de 15 a 45 añños de edad.os de edad.
Puerto Rico es una isla compuesta de 78 Municipios y en Puerto Rico es una isla compuesta de 78 Municipios y en 
donde tengo tres oficinas en los pueblos de Juncos, Ponce y donde tengo tres oficinas en los pueblos de Juncos, Ponce y 
San Juan.San Juan.



METODOLOGIAMETODOLOGIA
Estas pacientes presentaban una gran variedad de Estas pacientes presentaban una gran variedad de 
ssííntomas y limitaciones en su diario vivir.  ntomas y limitaciones en su diario vivir.  
El tratamiento consistEl tratamiento consistíía en la aplicacia en la aplicacióón de agujas n de agujas 
semanalmente junto a otras tsemanalmente junto a otras téécnicas (Moxa, cnicas (Moxa, 
Auriculoterapia, etc.) partiendo de una evaluaciAuriculoterapia, etc.) partiendo de una evaluacióón n 
de su estado salud en general, cambios en su estilo de su estado salud en general, cambios en su estilo 
de vida, alimentacide vida, alimentacióón y recogido de informacin y recogido de informacióón n 
mediante cuestionarios (tiempomediante cuestionarios (tiempo--estadio del estadio del 
diagndiagnóóstico, Infertilidad, Medicamentos en uso y/o stico, Infertilidad, Medicamentos en uso y/o 
previos, Cirugprevios, Cirugíías, ademas, ademáás de cuestionar como se s de cuestionar como se 
sentsentíían durante el tratamiento y al finalizar el an durante el tratamiento y al finalizar el 
mismo).mismo).



Puntos de Acupuntura Utilizados en Puntos de Acupuntura Utilizados en 
las Pacientes con Endometriosislas Pacientes con Endometriosis

REN: 3REN: 3--44--66--1212--1717
RIRIÑÑON:1ON:1--33--66--1010--1414
BAZO: 1BAZO: 1--44--66--88--1010--1212--1313
ESTOMAGO: 25ESTOMAGO: 25--2828--2929
PERICARDIO: 6PERICARDIO: 6--77
HIGADO: 1HIGADO: 1--22--33--88--1111
VEJIGA: 23VEJIGA: 23--2626--2828--3131--3434



Tabla Representativa de los STabla Representativa de los Sííntomas/Localizacintomas/Localizacióón n 
GeogrGeográáfica/Porciento de Efectividad Alivio Sfica/Porciento de Efectividad Alivio Sííntomasntomas

Presentación 
Síntomas

Juncos Ponce San 
Juan

Alivio 
Síntomas

Dolor Pélvico 100% 100%100% 100%100% 98%98%

Dismenorrea 95% 96% 99%99% 98%98%

Trastorno Menstruación 90% 90%90% 90%90% 97%97%

Infertilidad 96% 96% 99%99% 70%70%

Dolores Músculo-
Esqueletales

100% 100% 100% 98%98%

Molestias Genito-
Urinarias

85% 90%90% 91%91% 97%97%

Trastornos 
Emocionales

100% 100% 100% 98%



Tabla Representativa de la Efectividad Tabla Representativa de la Efectividad 
del Tratamiento segdel Tratamiento segúún la Edadn la Edad

EdadEdad Asistencia Asistencia 
CitasCitas

Cumplimiento Cumplimiento 
TratamientoTratamiento

Apoyo Apoyo 
FamiliarFamiliar

EfectividadEfectividad Sesiones Sesiones 
MejorMejoríía a 
InmediataInmediata

1515--2020 98%98% 95%95% 100%100% 95%95% 11

2121--2525 98%98% 98%98% 83%83% 96%96% 11--22

2626--3030 98%98% 98%98% 83%83% 98%98% 11--22

3131--3535 98%98% 98%98% 83%83% 95%95% 11--22

3636--4040 98%98% 98%98% 83%83% 95%95% 11--33

4141--4545 87%87% 90%90% 76%76% 95%95% 22--33



RESULTADOSRESULTADOS
Todas las pacientes completaron su tratamiento Todas las pacientes completaron su tratamiento 
encontrando mejorencontrando mejoríía inmediata (1a inmediata (1--3 sesiones), sin 3 sesiones), sin 
importar edad, regiimportar edad, regióón, estadn, estadíío de la condicio de la condicióón, n, 
otros tratamientos y apoyo de su pareja.  otros tratamientos y apoyo de su pareja.  
5% recibi5% recibióó tratamiento previo con Acupuntura.  tratamiento previo con Acupuntura.  
95 95 –– 98% Logr98% Logróó alivio Dismenorrea/ Dolor Palivio Dismenorrea/ Dolor Péélvicolvico
85% Logr85% Logróó control de la menstruacicontrol de la menstruacióón.n.
70% Logr70% Logróó embarazarseembarazarse
98% 98% SintiSintióó alivio en dolores Malivio en dolores Múúsculosculo--esqueletales.esqueletales.
97% Recibi97% Recibióó Alivio en molestias GenitoAlivio en molestias Genito--Urinarias.Urinarias.
98% Reflej98% Reflejóó mejormejoríía en su Estado Emocionala en su Estado Emocional



CONCLUSIONESCONCLUSIONES
Se encontrSe encontróó que con el uso de la Acupuntura hubo un 95 que con el uso de la Acupuntura hubo un 95 --
98% de efectividad en el alivio de los s98% de efectividad en el alivio de los sííntomas principalmente: ntomas principalmente: 
Dismenorrea, Estado Emocional, Dolor CrDismenorrea, Estado Emocional, Dolor Cróónico Pnico Péélvico, lvico, 
Dispareunia, Ansiedad y SDispareunia, Ansiedad y Sííntomas Asociados.  ntomas Asociados.  
Se AumentSe Aumentóó Tasa de Fertilidad en un 70%Tasa de Fertilidad en un 70%
Se disminuySe disminuyóó el uso de medicamentos y ausentismo al trabajo. el uso de medicamentos y ausentismo al trabajo. 
AumentAumentóó el deseo a realizar actividades (deportes, gimnasio, el deseo a realizar actividades (deportes, gimnasio, 
estudiar, etc.) estudiar, etc.) 
Se interesaron por conocer mSe interesaron por conocer máás sobre la Medicina Alterna y s sobre la Medicina Alterna y 
principalmente por la Acupuntura; teniendo gran interprincipalmente por la Acupuntura; teniendo gran interéés por s por 
mantener su nuevo estilo de vida.mantener su nuevo estilo de vida.
No importNo importóó la Regila Regióón Geogrn Geográáfica y la edad de la paciente su fica y la edad de la paciente su 
sintomatologsintomatologíía y calidad de vida mejora y calidad de vida mejoróó..




