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INTRODUCCION

|_a Endemetriosis es una de las condiciones ginecologicas
principales gue llevan a una mujer a la evaluacion medica ante
la severidad de les sintomas, afectandole casi en su totalidad su
Vida cotidiana.

|_o caracteristico es la implantacion del tejido endometriali fuera
del Utero (Ovarioes, Trompas Falepio, LLigamentes Pelvices,
\agina, Coloni Sigmoide, Recto, Uréteres vy VVejiga).

Segun la MTC |a Endometriosis es el resultade de estancamiento
de sangre (estasis de sangre) causada por el sangrado ciclico
mensual del tejidorendometrial gue es depositado en los 0rganos
y.teJidos adyacentes.

Tambien por la Deficiencia del Meridiano Rinon/Higado,
Deficiencia Q1 y Sindrome de Congestion Frio/Calor.

Por eso, es que eni Puerto Rico se hacen multiples tratamientos y
con la Acupuntura la via de recuperacion es muy buena junto al
cambio en su alimentacion y estilo de vida.




OBJETIVO

s Ellolbjetivo de este estudioies probar la
efectividad de la Acupuntura mejorando
los sintemas y la calidad de vida de las
pacientes con Endemetriosis, sin Importar
estadio de la condicion ni otros factores
como edad, region poblacional,
tratamientos previos, estado civil,
ocupacion, medicamentaes, etc.




METODOLOGIA

= |_a muestra utilizada fue de 150 pacientes de toda la isla de
PR durante el periodo de junio 2006 a junio 2008; entre 1as

edades de 15 a 45 anos de edad.

s Puerto Ricoes una isla.compuesta de 78 IMUunicipios Y en
donde tengo tres oficinas en;los pueblos de Juncos, Ponce V.
Sani Juan.




METODOLOGIA

s EStas pacientes presentabhan tna gran variedad de
sintomas Yy limitaciones en'suidiario Vivir.

El tratamiento consistia en la aplicacion de agujas
semanalmente juntoe a otras técnicas (IvVioxa,
Auriculeterapia, etc.) partiende de una evaluacion
de su estado salud en general, cambies-en su estilo
de vida, alimentacion y recogido de informacion
mediante cuestionarios (tiempo-estadio del
diagnostico, Infertilidad, Medicamentos en uso y/o
previoes, Cirugias, ademas de cuestionar como Se
sentian durante el tratamiento,y. al finalizar el
MISMO).




Puntos de Actipuntura Utilizades en
las Pacientes con Endometriosis

REN: 3-4-6-12-17
RINON:1-3-6-10-14
BAZO: 1-4-6-8-10-12-13
ESTOMAGO: 25-28-29
PERICARDIO: 6-7
HIGADO: 1-2-3-8-11
VEJIGA: 23-26-28-31-34




Trabla Representauva delos Sintemas/I-ecalizacion
Geoglraiica/Porcientor e

e Efectividad Alivio Sintomas

Presentacion
Sintomas

Juncos

Ponce

San
Juan

Alivio

Sintomas

Dolor Pélvico

100%

100%

100%

96%

Dismenorrea

95%

96%0

99%

V6%

Trastorno Menstruacion

90%

90%

)00

oY%

Infertilidad

96%

96%

99%

70%

Dolores Musculo-
Esqueletales

100%

100%

100%

96%

Molestias Genito-
Urinarias

85%0

90%

91%

Y6

Trastornos
Emocionales

100%

100%

100%

98%




Trabla Representativa de la Efectividad
del Trratamiente segunila Edad

Asistencia
Citas

Cumplimiento
T ratamiento

/AN 0]0)Y/0)
Familiar

Efectividad

Sesiones
Mejoria
Inmediata

98%

95%

100%

95%

{

98%

98%

63%0

96%

=2

96%0

96%

83%0

96%0

=

98%

98%

63%0

95%

1-2

98%

96%

83%0

95%

1-3

87%

90%

76%

95%

25




RESULTADOS

Todas las pacientes completaron suitratamiento
encontrando mejoria inmediata (1-3 sesiones), sin
Importar edad, region, estadio de la condicion,
otrros tratamientos'y. apoyo. de su pareja.

5% recibio tratamiento previo con Acupuntura.

95 — 98% L_ogro alivior Dismenorrea/ Dolor Pelvice
85%0 LLogro control de la menstruacion.

/0% LLogro embarazarse

98%0 Sintio alivio en dolores Musculo-esqueletales.
97% Recibio Alivio en molestias Genite-Urinarias.
98% Reflejo mejoria en su Estado Emoecional




CONCLUSIONES

Se encontro gue con elluso de la Acupuntura hube un 95 -
989%0 de efectividad en el alivio de los sintomas principalmente:
Dismenorrea, Estado Emoecional, Dolor Cronico Pelvico,
Dispareunia, Ansiedad y Sintomas Asociades.

Se Aumento Trasa de Fertilidad en un 70%
Se disminuyo elluso de medicamentos 'y atisentismo,al trabajo.

Aumento el deseo a realizar actividades (deportes, gimnasio,
estudiar, etc.)

Se Interesaron por conocer mas sobre la Medicina Alterna y
principalmente por la Acupuntura; teniendo gran Interes por
mantener su nuevo estilo de vida.

No Importo la Region Geografica y la edad de la paciente su
sintomatologia y calidad de vida mejoro.







