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ü Moxibustión

ü Estimulación eléctrica

ü Ventosas

ü Martillo de siete puntas

ü Aguja de tres filos
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ü La Moxibustión trata y previene enfermedades mediante aplicación de calor a 

puntos o lugares determinados

ü Material  utilizado: lana de moxa procedente de Artemisa Vulgaris

ü Formas de presentación: puro, cono, lana

MOXIBUSTIÓN (1)
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Funciones de la Moxibustión

ü Calentar los meridianos y expulsar la humedad

ü Inducir la circulación fluida del Qi y sangre

ü Fortalecer el Yang

ü Prevenir enfermedades y mantenerse sano

MOXIBUSTIÓN (2)
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Clasificación de la Moxibustión

1. Moxibustión con cono de moxa

ü Moxibustión directa

ü Moxibustión indirecta

Å Moxibustión con ginger

Å Moxibustión con sal

Å Moxibustión con acónito

2. Moxibustión con cigarro de moxa

ü Moxibustión de calor moderado

ü Moxibustión con picoteo

3. Moxibustión con aguja calentadora

ü Aguja + moxa

MOXIBUSTIÓN (3)
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Aplicación de moxa en puro

MOXIBUSTIÓN (4)
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Aguja

Moxa en lana



Ventosas y otras técnicas 

para mejorar los resultados 

de la acupuntura

9

Aplicación de la Moxibustión

Yang - Yin

Parte superior     - Parte inferior

Espalda               - Abdomen

Cabeza - Extremidades

3 ï7 conos

10 ï15 minutos con cigarro de moxa

MOXIBUSTIÓN (7)
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Contraindicaciones

ü Síndrome de exceso y calor

ü No aplicar en región abdominal y lumbosacra de embarazadas

MOXIBUSTIÓN (8)
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Tratamiento de la gripe

En Medicina Tradicional China pertenece a Shang Han (Lesión  por el Frío) y 

Wen Bing (Enfermedades epidérmicas)

Puntos principales.- Du 14, VB 20, V 13, Taiyang (extra), Ren 8, E36, IG 14

Puntos secundarios.- V12, Ren 22, Ren 4, Du 22, MC 8, P 7, IG 11, R 7

Métodos de tratamiento

Å Cigarro de moxa

Å Conos de jengibre

MOXIBUSTIÓN (9)
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Tratamiento de la bronquitis

En Medicina Tradicional China es disfunción de pulmón, bazo y riñón.

Puntos principales.- V 13, V 43, Dingchuan (extra), Sihua (extra), Du 14, Ren 22

Puntos secundarios.- Ren 17, V 12, V 15, V 20, V 23, E 40, R 1

Métodos de tratamiento

Å Cigarro de moxa

Å Conos de jengibre

MOXIBUSTIÓN (10)
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Tratamiento de la gastritis

En Medicina Tradicional China:

Å Comida que hace daño al bazo y al estómago

Å Alteración emocional

Å Invasión de frío al estómago

Puntos principales.- Ren 12, Ren 6, MC 6, E 36, Ren 8

Puntos secundarios.- V 20, V 21, V 18, V 23, Ren 13, Ren 4, B 4

Métodos de tratamiento

Å Cigarro de moxa

Å Conos de jengibre

MOXIBUSTIÓN (11)
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Tratamiento de artritis y reumatismos (1)

En Medicina Tradicional China:

Å Debilidad física

Å Lesión de viento, frío y humedad

Puntos principales.- Puntos Ashi de la zona afectada, Du 14, IG 15, IG 11, IG 4,

VB 31, E 36, B 6, VB 39, Du 12, Du 3, V 23, Ren 6

Puntos secundarios.- Conforme a la zona de dolor:

Å Articulaciones mandibulares: E 7, ID 19, SJ 17

Å Articulaciones de los dedos de la mano: Baxie (extra), Sifeng (extra)

Å Articulación muñeca: SJ 4, MC 7, IG 5, ID 4

Å Articulación codo: SJ 10, MC 3

MOXIBUSTIÓN (12)
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Tratamiento de artritis y reumatismos (2)

Å Articulación hombro: IG 15, ID 9

Å Articulación lumbosacra:  V 30.

Å Articulación cadera: VB 30, VB 29

Å Articulación rodilla: ojos rodilla, VB 34, B 9

Å Articulación tobillo: V 60, E 41, VB 40, R 3

Å Articulación dedos pie: Bafeng (extra), B 4, V 65, VB 38, B 5.

Métodos de tratamiento:

Å Moxibustión moderada con el cigarro de moxa

Å Moxibustión indirecta con conos mediante el jengibre

Å Moxibustión indirecta con conos mediante la sal

MOXIBUSTIÓN (13)
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Tratamiento para la mala posición del feto

En Medicina Tradicional China:

Å Debilidad y deficiencia de energía y sangre

Å Estancamiento de energía y sangre

Å Miedo de la mujer antes del parto

Puntos principales.- V 67, B 1, B 6

Puntos secundarios.- VB 25, P 11, P 10, ID 1

Métodos de tratamiento

Å Moxibustión moderada con el cigarro de moxa

Å Moxibustión con conos sin cicatriz

MOXIBUSTIÓN (14)
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Tratamiento para el fortalecimiento de la salud

(1) Moxibustión indirecta con jengibre y sal en Ren 8.

(2) Moxibustión moderada con el cigarro en E 36.

(3) Moxibustión moderada con cigarro de moxa en Ren 6.

(4) Moxibustión moderada con cigarro de moxa e indirecta con conos mediante 

jengibre en Ren 4.

(5) Moxibustión moderada con cigarro de moxa en Du 14.

(6) Moxibustión moderada con cigarro de moxa en Du 12.

(7) Moxibustión indirecta con jengibre en R 1.

MOXIBUSTIÓN (15)
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Consiste en adherir a la superficie de la piel un vaso para provocar una congestión local

Tipos de ventosas

A) Según el material.-

Å De bambú

Å De cristal 

Å De porcelana

B) Según el tamaño

Å Grande 3 x 2 Cun

Å Mediana 2 x 1,5 Cun

Å Pequeña 1 x 0,8 Cun

VENTOSAS (1)
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