ACUPUNTURA para el tratamiento
de los efectos secundarios de

pacientes sometidos a
QUIMIOTERAPIA.
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El presente trabajo es un estudio
descriptivo prospectivo sobre los
efectos de la acupuntura para tratar los
sintomas secundarios que aparecen en
los pacientes sometidos a quimioterapia
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Se realiza el estudio con 25 pacientes que estan
recibiendo quimioterapia y presenten sintomas
secundarios a la aplicacion de los citostaticos.

Se realizan sesiones semanales de acupuntura.

Se realiza un diagnostico energeético personalizado a su
problema de base y los sintomas que presenta.

Se realiza un seguimiento de estos pacientes en un
periodo de 3 afnos.

Se utilizan escalas analdgicas de control sintomatico
(EVA) para valorar el grado de control y la eficacia del
tto acupuntural que se pasan al finalizar el ciclo de
tratamiento de quimioterapia

Las sesiones semanales, una vez finalizada la
guimioterapia se cambian a sesiones mensuales segun
control sintomatico y estas se van espaciando.
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Muestra del estudio
«_ " /——/—/////7

e Mujeres 24 e Ca mama 23
e Hombres 1 e Oftros 2
e Total pacientes 25 e Total 25

20 20

154 15+

104 10

51 =)

0- 0-
hombres mujeres Ca mama Otros

L as edades de los pacientes varian, siendo
el mas joven del estudio de 24 anos y el
mayor con 83 anos. G Motis



Sintomas mas frecuentes observados

Sequedad piel y mucosas, sed intensa, saliva pastosa (100%)

Dolor muscular-articular R

Sabor metalico / amargo en boca (85,7%)

Distension abdominal ~ 29% 360
Insomnio /ansiedad 436

Nauseas-vomitos (78,5%)

190

Aftas boca
Conjuntivitis, picor 0jos, tics oculares

19%

Sofocos (64,2%)

Cefaleas (42,8%)
Picor por el cuerpo (28,5%)
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De todos ellos (segun escala analdgica
control sintomas)

e Bien controlados / controlados con acupunturay sin
medicacion coadyuvante (76,5%)

e Poco controlados con acupuntura y sin medicacion (3,1%)
e Controlados con Acupuntura + medicacion (18,75%)

e Poco controlados con Acupuntura + medicacion (1,5%)
2%

100/
LI70

e Mal controlados O
3%
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Valoracion Global del tratamiento
«_ " /——/—/////7

Sintomas han disminuido estando bien controlados con

Acupuntura (95,25%)

Sintomas se han mantenido pese al tratamiento

Acupuntural (4,75%)
No control sintoméatico 0

5%

95%

Control sintomatico favorable 95,25%
Grado satisfaccion tratamiento Acupuntural 100 %
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Encuesta Satisfaccion
«{a_____ "/

Si; 22%

e Acupuntura previa? (78,5%) no; (21,5%) si @
e Ha servido la Acupuntura de ayuda? (100%) si

no; 79%

si; 7%

e Acupuntura dolorosa? (92,85%) no; (7,15%) si

e Ha servido para controlar sus emociones?
(92,85%) si; (7,15%) no i n0; 9%

e Ha tenido la sensacion de estar los sintomas
controlados con la Acupuntura?(100%) si S 93%
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Diagnostico Energético de los
sintomas observados

e Cancer en M.T.C es una situacion de humedad-
calor (estancamiento (yin) donde se anade una
situacion de calor (yang). El estancamiento de forma
prolongada forma una masa y esta por efecto del
calor anadido puede llegar a estallar, diseminando el
tumor por el resto del organismo (metastasis).

e En el presente estudio la gran mayoria de pacientes
presentan un Ca mama, interpretamos una situacion
de calor-humedad en el elemento Tierra.
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Diagnostico Energeético
.

e Anemia, leucopenia, neutropenia.- deficiencia xue (sangre).
Estan implicados los elementos: Madera, presenta un bloqueo
qi,motivado por la intoxicacion yatrogenica, el cual dificulta su
funcion (almacena y distribuye) provocando un recalentamiento
de xue,Tierra (forma xue de los alimentos) esta afectado por el
problema de base y recibe por ciclo Ko la accion de Madera
alterando su funcion,(deficiencia yang Bazo) Agua (mar de la
medula) en este elemento se instaura una situacion de
deficiencia yin que conduce a una deficiencia xue,(la médula
0sea se “seca”).

- Tto.- Hay que equilibrar los elementos correspondientes. Si
gueremos tonificar las defensas superficiales (wei Qi)
tonificamos el elemento Metal, si hay que tonificar la serie
blanca hay que tonificar el elemento Agua (mar de la médula).
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Diagnostico Energeético
S

e Trombocitopenia.- por la deficiencia de yanq Bazo (falla la
funcidon hemostatica) o por deficiencia de yin Renal (falla la
medula 6sea y no se forman plaquetas)

Tto.- Para estimular la formacion de plaquetas tonificaremos
el Yang de Bazo y el yin Renal.

e Sofocos.- ascenso yang del elemento Agua, alimentado por
una deficiencia yin inducida por el tto citostatico y hormonal
(Tamoxifeno).

- Tto.- Hay que tonificar el yin del elemento Agua previniendo
la osteoporosis secundaria a la falta de estrégenos.
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Diagnostico Energeético
S

e Cefaleas, picor 0jos, tics oculares, tension muscular en
trapecios y cervicales.- situacion de ascenso yang en el
elemento Madera por el blogueo Qi en este elemento y
alimentado por una deficiencia yin / xue.

- Tto.-Hay que desbloquear el elemento Madera, tonificar yin
-Xue y tratamiento sintomatico local.

e Eritrodistesia palmo-plantar.- situacion de fuego en Madera
por bloqueo Qi Hepatico y una deficiencia yang Bazo
(circulacion periféerica depende de Bazo)

— Tto.- desbloquear el elemento Madera y equilibrar Tierra.
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Diagnostico Energeético
S

Insomnio, ansiedad- deficiencia yin en el elemento Fuego que
dispara el yang, altera el shen, junto con la falta de xue
(sangre), el shen no esta bien nutrido y ademas el elemento
Agua no aporta yin al elemento Fuego para controlarlo.

- Tto.- Habra que tonificar yin - xue, en situacion aguda
sedar el yang de Fuego.

Picor por el cuerpo.- Exceso yang en el elemento Metal
(urticaria, ezcemas, descamacion piel), debido una situacion de
calor téxico en sangre que intenta eliminar toxicos por piel y
blogueo Qi Hepatico (alteraciones en las uias y hormigueos).

— Tto.- Desbloquear Madera, sedar el yang y depurar la
sangre.
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Diagnostico Energeético

e Nauseas-vomitos.- motivado por un atague del elemento
Madera sobre Tierra por el ciclo Ko, Madera presenta un
bloqueo Qi, este afecta en la funcion de descenso del Qi de
Estdmago (contracorriente de Qi E) se afiaden a este cuadro
los sintomas de sensacion de gusto amargo en boca, eructos,
sabor bilioso...

e VOmitos.- situacion de estancamiento humedad en Bazo (por
deficiencia yang B) sensacion de masa en vientre, vertigo,
tierra inestable o por bloqueo Qi Hepatico (con regurgitacion
acida y vomitos biliosos) que produce una contracorriente Qi E

- Tto.- Hay que desbloquear Madera, equilibrar Tierra 'y
tratamiento sintomatico.
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Diagnostico Energeético
S

e Dolor muscular — articular.- es una manifestacion de un

sindrome bi-humedad, posiblemente debido a la alteracion de
la funcion del elemento Tierra por su problema de base
(situacion de humedad-calor) y la situacion que recibe del
elemento Madera por el ciclo ko motivado por el blogueo de Qi,
gue hace gque el elemento Tierra no realice correctamente su
funcidén de absorcion de los nutrientes (deficiencia yang Bazo)
produciendo la alteracion en la formacion de xue y por otro lado
una alteracion en la absorcion de los liquidos organicos dando
como resultado la formacion de tan-flema, responsable de
estos dolores de tipo artrosico, artritico.

Distension abdominal.- indica una alteracion en la funcion del
elemento Tierra.(deficiencia yang Bazo)

- Tto.- Hay que equilibrar el elemento Tierra y tratamiento
sintomatico.
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Diagnostico Energeético
S

e Aftas Boca, Mucositis.- es una situacion de fuego
en el elemento Tierra alimentado por una deficiencia
yin general (exceso yang + deficiencia yin)

- Tto.- sedar el calor de Tierra, tonificar Yin General y
tto sintomatico.

e Sequedad piel y mucosas, sed intensa, saliva
pastosa, xerostomia.- indican una deficiencia de
yin general y en particular en los elementos Metal y
Tierra (donde ademas existe una situacion de fuego)

- Tto.- Hay que tonificar el yin General.
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Diagnostico Energeético
S

Esfera emocional.- la podemos trabajar usando el
segundo ramal del canal de Vejiga de los puntos
Shu-dorsales que hacen referencia a los elementos
Yy SUS emociones asociadas. Se puede usar toda la
linea de puntos incluyendo VG (Du Mai)

Fuego (apatia, ansiedad, depresion)
Tierra (reflexion, preocupacion obsesiva)
Metal (tristeza, angustia, frustracion)
Agua (miedo)

Madera (rabia, ira, indecision)
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En resumen:
- ]

En Madera existe un blogueo Qi que conduce a una deficiencia yin-
Xue, produce ascensos yang Yy ataca al elemento Tierra por el ciclo
Ko y alimenta el ascenso yang del elemento Fuego.

En Fuego se da una situacion de deficiencia yin-xue con escapes
yang que alteran el Shen.

En Tierra se produce una alteracion de la funcion yang Bazo, que
pueden conducir a un vacio energeético en el elemento Tierra.

En Agua se manifiestan sintomas por deficiencia yin-xue junto con
una falta de energia (Qi).

En Metal tiende a recibir la situacion energética del resto de
elementos, deficiencia yin general (sequedad piel, estrefiimiento),
calor toxico xue (picor cuerpo, ulceras), deficiencia xue (pérdida
vello corporal)
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