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IntroducciIntroduccióón n 

La terapia acupuntural y tLa terapia acupuntural y téécnicas cnicas 
relacionadas se han demostrado eficaces relacionadas se han demostrado eficaces 
en el tratamiento del dolor cren el tratamiento del dolor cróónico. nico. 



ObjetivosObjetivos
Valorar la efectividad global de la acupuntura Valorar la efectividad global de la acupuntura 
como terapia complementaria en la reduccicomo terapia complementaria en la reduccióón n 
del dolor en grupos apareados (antesdel dolor en grupos apareados (antes--despudespuéés) s) 
de pacientes con fibromialgia en condiciones de de pacientes con fibromialgia en condiciones de 
prprááctica clctica clíínica real. nica real. 
Conocer en quConocer en quéé proporciproporcióón disminuye el n disminuye el 
consumo de analgconsumo de analgéésicos en estos pacientes tras sicos en estos pacientes tras 
un ciclo de acupuntura. un ciclo de acupuntura. 
Determinar las reacciones adversas debidas a Determinar las reacciones adversas debidas a 
acupuntura. acupuntura. 



Material y MMaterial y Méétodos todos 

Estudio Estudio cuasicuasi--experimental en cuarenta y dos experimental en cuarenta y dos 
pacientes ambulatorios con fibromialgia. pacientes ambulatorios con fibromialgia. 
Criterios de inclusiCriterios de inclusióón y exclusin y exclusióón.n.
MediciMedicióón con una escala mn con una escala múúltiple de valoraciltiple de valoracióón n 
del dolor antes de iniciar el ciclo de tratamiento del dolor antes de iniciar el ciclo de tratamiento 
con acupuntura, despucon acupuntura, despuéés de realizar diagns de realizar diagnóóstico stico 
segsegúún la Medicina Tradicional China, y al n la Medicina Tradicional China, y al 
terminar el ciclo de tratamiento.terminar el ciclo de tratamiento.



Resultados Resultados 

Tras la aplicaciTras la aplicacióón de un ciclo de acupuntura, n de un ciclo de acupuntura, 
disminuydisminuyóó ((p<0.001)p<0.001)

total de la escala de dolor, en un 51.5 %; total de la escala de dolor, en un 51.5 %; 
la intensidad, en un 46.9 %; la intensidad, en un 46.9 %; 
la frecuencia, en un 41.3 %; la frecuencia, en un 41.3 %; 
el consumo de analgel consumo de analgéésicos, en un 54.3 %; sicos, en un 54.3 %; 
la discapacidad, en un 46.2 %; la discapacidad, en un 46.2 %; 
el sueel sueñño mejoro mejoróó en un 64.4%. en un 64.4%. 

El 26.2 % de los sujetos presentaba intolerancia El 26.2 % de los sujetos presentaba intolerancia 
a fa fáármacos. rmacos. 



ResultadosResultados
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Total de la escala de dolor antes y después del tratamiento con acupuntura.



Conclusiones Conclusiones 

La acupuntura es altamente efectiva en el La acupuntura es altamente efectiva en el 
tratamiento complementario del dolor en tratamiento complementario del dolor en 
pacientes con fibromialgia y consume escasos pacientes con fibromialgia y consume escasos 
recursos. recursos. 
La reducciLa reduccióón en la ingesta de fn en la ingesta de fáármacos en este rmacos en este 
tipo de pacientes se traduce en un incremento tipo de pacientes se traduce en un incremento 
de la calidad de vida, disminucide la calidad de vida, disminucióón de efectos n de efectos 
secundarios, reduccisecundarios, reduccióón del coste para el sistema n del coste para el sistema 
sanitario y aumento de la satisfaccisanitario y aumento de la satisfaccióón del n del 
usuario. usuario. 


