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Introduccion

s |a terapia acupunturall y tecnicas
relacionadas se han demostrado eficaces
en el tratamiento del delor cronico.




Objetivos

= Valorar la efectividad global de la acupuntura
como terapia complementaria en la reduceion
dell dolor en grupos apareados (antes-despues)
de pacientes con fibromialgia en condicienes de
practica clinica real.

CONOCEr ENI QUE proporcion disminuye el
consumo de analgesicos en estos pacientes tras
Un ciclo de acupuntura.

Determinar las reacciones adversas debidas a
acupuntura.




Material v Métodes

s Estudio cuasi-experimental en cuarenta y dos
pacientes ambulatorios con fibromialgia.

a Criterios de inclusion y exclusion.

x Medicion cen una escala multiple de valoracion
del delor antes de iniciar el cicle de tratamiento
con acupuntura, despues de realizar diagnostico
segun la Medicina Tradicional China, y al
terminar el ciclo de tratamiento.




Resultados

s [ras la aplicacion de un cicle de acupuntura,
disminuyo (p<0.001)
n total de |la escala de deloer, en un 51.5 %:;
|a Intensidad, en un; 46.9 %;
|a frecuencia,, eniuni 41.3, %o;
el consumo de analgesicos, en un 54.3 %:;
|a discapacidad), en un 46.2 %:;
el sueno mejoro en un 64.4%.

m El 26.2 % de los sujetos presentaba intolerancia
a farmacos.




Resultados

I I
Total de la escala de dolor antes Total de la escala de dolor después

Total de la escala de dolor antes y después del tratamiento con acupuntura.




Conclusiones

s La acupuntura es altamente efectiva en el
tratamiento complementario del delor en
pacientes con fibromialgia y consume escasos
fECUrses.

La reduccion en la ingesta de farmacos en este
tipo de pacientes se traduce en un Incremento
de la calidad de vida, disminucion de efectos
secundaries, reduccion del coste para el sistema
sanitario y aumento de la satisfaccion del
usuario.




