A proposito de una monoplejia
espastica cronica tratada mediante
electroacupunturay YNSA

Tegiacchi, fisioterapeuta



Historia clinica
« 000077

e Mujer de 73 anos diagnosticada de infarto
lacunar sensitivo puro hace 4 anos (ano
2005).

e Se realizaron 9 meses de tratamiento de
recuperacion funcional (fisioterapia
convencional) a 3 sesiones semanales (ano
2006).

e Tratamiento médico hasta la fecha (ano
2005-2009).



Clinica
« 000077

Presencia de dolor generalizado en todo el MSI y region
maxilar y mandibular.

Reflejos osteotendinosos disminuidos.
Patron espastico mixto en miembro superior izquierdo.
Presencia de clonus.

Parestesias en territorio de mediano y cubital en region palmar
de mano y antebrazo.

Deambulacion con muleta por inestabilidad.
Valor de 70/100 en la escala de Barthel.
Valor de 7/10 en la escala de EVA.



Patron espastico MSI
.

e Arco de movimiento del menique nulo

e Arco de movimiento de codo:
— 35° de pronacion
— 20° de supinacion
e Arco de movimiento de glenohumeral:
— 20° de flexidon
— 10° de extension
— 0° de rotacion externa
— 45° de rotacion interna
- 10° de ABD



Historia clinica
« 000077

e Tratamiento mediante electroacupunturay YNSA:

- Electroacupuntura de alta frecuencia (120 a 150Hz) durante
20 minutos.

— YNSA durante 15 minutos.

e Se realizaron 2 sesiones semanales como
tratamiento de 12 eleccion.

e Mejoria importante del cuadro a las 7 sesiones.

e A partir del 3r mes, se practico tratamiento paliativo
y de mantenimiento.



Eleccidn de puntos
.

e Electroacupuntura
- 3ID asociado a 51D
- 6MC asociado a 3C
- /P asociado a 4I1G
- 151G asociado a 14TR
— Miotomo de C4 asociado a miotomo de T2



Electroacupuntura




Eleccidn de puntos

e YNSA
- M1, M2, M3
Al-7
Bl
Cl
S3
H
VB
C
(E, B, IG, ID)




Evolucion
« ""/71

e Arco de movimiento del menique casi total (-10°
flexion).

e Arco de movimiento de glenohumeral ampliado

(140° flexion, 40° extension, 25° rotacion externa,
110° ABD).

e Arco de movimiento del codo casi total (90° de
pronacion y 65° de supinacion).

e Dolor valorado en escala de EVA 1/10

e Valor 90/100 en escala de Barthel.



Evolucion

Anterior a acup.

2° mes de tto.

Barthel 70/100 90/100
EVA 7/10 1/10
ROM 5°dedo flex 0° 850
ROM codo pron. 35° 90°
ROM codo sup. 15° 65°
ROM gh flex. 200 140°
ROM gh ext. 10° 40°
ROM gh rot. Ext. 0° 25°
ROM gh ABD 10° 110°




Evolucion
« ""/71
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NHCAP : 183T0B06FOAR

CiP: FOAR1IT020600

D. entrega : 04/01/2007

Usuarl : FONT ARTIGUES ROSA COBERTURA GLOBAL (100% FARMACIA)

Domicili : CRGUELLIFERRERZ1T 11
08203 SABADELL

BARCELOMA
Metge : 108073423 MODOLELL ROIG ALFONS
Adreca centre : CR.SOL | PADRIS 56-80
SABADELL

Telf. centre: 3T464181

A continuacid li detallem als medicameants que ha de prendre | la seva coresponent posologia:
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Medicament Posologia Data fi (revisié)
ENALAPRIL HIDROCLOROT LASA 20/12,5MG 28 COMP EFG 1 cada 24 hores 0710572034
GELOCATIL 1G/POLVO SOLUC ORALA0 SOBRES MONODOSIS 1 cada 12 hores 130472034
PREVENCOR 10MG 28 COMPRIMIDOSRECUBIERTOS 1 cada 24 hores 2001172033
ADIRO 300MG 30 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS 1 cada 24 hores 16/10/2033
GABAPENTINA RATIOPHARM 300MG 90 CAPSULAS EFG 1 cada B hores 161072033
COLPOTROFIN 30G GREMA VAGINAL I cada 24 hores 0310872033
UROTROL NEO 4MG 28 CAPSULAS DURAS LIB PROLONGADA 1 cada 24 hores 03/06/2033
FASTUM 2.5% 60G GEL No perisdica 10/04/2031
PEITEL 0.25% 60G UNGUENTO No periodica 100412031
TANAKENE 200MG/SML S0ML SOLUCION ORAL Na periodica 100472031
DIANBEN 850MG 50 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS PELICULA 1 cada 8 horas 300772007



