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Historia clínica

Mujer de 73 años diagnosticada de infarto 
lacunar sensitivo puro hace 4 años (año 
2005).
Se realizaron 9 meses de tratamiento de 
recuperación funcional (fisioterapia 
convencional) a 3 sesiones semanales (año 
2006).
Tratamiento médico hasta la fecha (año 
2005-2009).



Clínica 

Presencia de dolor generalizado en todo el MSI y región 
maxilar y mandibular.
Reflejos osteotendinosos disminuidos.
Patrón espástico mixto en miembro superior izquierdo.
Presencia de clonus.
Parestesias en territorio de mediano y cubital en región palmar 
de mano y antebrazo.
Deambulación con muleta por inestabilidad.
Valor de 70/100 en la escala de Barthel.
Valor de 7/10 en la escala de EVA.



Patrón espástico MSI

Arco de movimiento del meñique nulo
Arco de movimiento de codo:

– 35º de pronación
– 20º de supinación

Arco de movimiento de glenohumeral:
– 20º de flexión
– 10º de extensión
– 0º de rotación externa
– 45º de rotación interna
– 10º de ABD



Historia clínica

Tratamiento mediante electroacupuntura y YNSA:
– Electroacupuntura de alta frecuencia (120 a 150Hz) durante 

20 minutos.
– YNSA durante 15 minutos.

Se realizaron 2 sesiones semanales como 
tratamiento de 1ª elección.
Mejoría importante del cuadro a las 7 sesiones.
A partir del 3r mes, se practicó tratamiento paliativo 
y de mantenimiento.



Elección de puntos

Electroacupuntura
– 3ID asociado a 5ID
– 6MC asociado a 3C
– 7P asociado a 4IG
– 15IG asociado a 14TR
– Miotomo de C4 asociado a miotomo de T2



Electroacupuntura



Elección de puntos

YNSA
– M1, M2, M3
– A1-7
– B1
– C1
– S3
– H
– VB
– C
– (E, B, IG, ID)



Evolución 

Arco de movimiento del meñique casi total (-10º
flexión).
Arco de movimiento de glenohumeral ampliado 
(140º flexión, 40º extensión, 25º rotación externa, 
110º ABD).
Arco de movimiento del codo casi total (90º de 
pronación y 65º de supinación).
Dolor valorado en  escala de EVA 1/10
Valor 90/100 en escala de Barthel.



Evolución

Anterior a acup. 2º mes de tto.
Barthel 70/100 90/100
EVA 7/10 1/10
ROM 5ºdedo flex 0º 85º
ROM codo pron. 35º 90º
ROM codo sup. 15º 65º
ROM gh flex. 20º 140º
ROM gh ext. 10º 40º
ROM gh rot. Ext. 0º 25º
ROM gh ABD 10º 110º



Evolución






